
2014.8.11~2014.8.14 出省学习笔记 

 

题注：为更好地搞好我院建筑科技办公大楼改扩建设计，尤其是工程绿色建筑方面设计，争创绿建三星，院部

组建相关所、公司出省向兄弟院所及知名开发商学习，交流探讨，吸取他家之长，为我所用；避免思维局限，闭门

造车，虽时间短暂，收获颇丰。现把学习笔记拿出来供大家分享，以期全员职工积极参与到大楼设计、建设中来，

以院为家，建言献策，出好主意。 

 

2014.8.12 上午（广东省建科院） 

广东省建科院，职工 1200 余人，新建办公楼二万余平方米，主要从事建设工程领域的科学技术研究，并提供

相关技术服务。专业涵盖地基基础、建筑结构、道路桥梁、建筑材料、建筑物理、建筑设备、建筑节能、建筑物诊

治、建筑环境、建筑防火等领域。 

业务范围包括科研、咨询、检测、鉴定、规划、勘察、设计、监理、专业施工和产品开发等。拥有检测鉴定、

咨询甲级、勘察甲级、设计甲级、规划甲级、水土保持编制甲级、监理甲级、招标代理甲级、专业施工等资质，涉



及房屋、市政、公路、铁路、轨道等工程建设领域。 

 

本大楼采用的绿建技术亮点： 

1、本建筑物临十字路口，并位于城市干道上坡段处，室外车辆噪声对室内影响大，临干道侧的开窗面积很小，

窗玻璃采用中空、低辐射夹胶玻璃，起到隔声降噪；另采用窗下隔音通风器，也起到隔声降噪。 

2、墙面垂直绿化面积较大，起到隔热降温，屋面大面积绿化，对顶层起到隔热降温，绿色植物的选择上有讲

究，外墙上绿化植物要常年青绿，维护工作量小；墙面采用反辐射涂料。 

3、地下室顶部采光通风井，既采光又通风，采光玻璃面上做成水池，起到隔热作用，采光井下到地下室对应

栽植绿色植物，起到吸热降温，增加地下室空气中氧气含量，改善地下室恶劣的空气品质，负一层非停车位再设采

光井，负二层也能利用自然光采光。 

4、地下室顶板设置光导管，用于地下室车库照明。 

5、光伏发电，屋面设有二十多平方的光伏板，建筑物背立面 7~12 层设有光伏板，利用太阳能发电，用于地

下车库照明，生活热水。立面光伏板发电能力弱于屋面光伏板发电能力。 



6、照明灯具：地下室、办公室、公共走道采用 T5 节能灯具，照明采用智能照明控制系统。 

7、内、外遮阳措施的应用，减少室内辐射得热。设置 46 台电动执行器，让遮阳板随太能照射角度不断变化

角度。 

8、空调：是本工程耗能最重要的一个方面，每层一个系统，控制管理方便，地下室实验室部分采用地源热泵，

楼上办公室采用 VRV 多联机，顶层设置全热回收，（即新风与排风的换热），送、回风采用变频风机。 

9、会议室声学措施：地板采用橡胶地板，内墙面、顶面用多孔板与吸音棉相结合的方式。 

10、给排水专业：屋面绿化、垂直绿化采用滴灌技术、收集屋面雨水利用，污、废水收集处理，中水用于卫

生间冲厕，绿化浇洒。 

11、室内环境监控：室内 CO、CO2 监控。注重室内环境的改善，满足人体健康需求为首。 

12、主动节能，节能标识，节能测评，倡导绿色出行，自然通风，节能用能意识的提升。 

 

我院改扩建可借鉴的地方： 

1、面向一环路一侧，交通噪声大，窗下隔音通风器的使用，隔声降噪。 



2、西侧垂直绿化、屋面绿化的设置很必要。 

3、地下室利用采光井进行自然通风与采光。 

4、光伏发电，屋面设置光伏板，采用直流电直接供电，可满足走道、大厅照明；也可采用逆变器直流变交流，

可注入院内电网，我院在成都地区，全年日照总时数短于广东地区，采用逆变器注入院内电网更合理些。 

5、照明灯具：地下室、办公室、公共走道采用 T5 节能灯具，照明采用智能照明控制系统。智能插座控制系

统。 

6、内、外遮阳措施的应用：减少辐射得热。 

7、空调采用风冷热泵模块机，循环泵采用变频泵，每层设能量计量仪，进行能耗监测与公示。局部区域如大

厅等侯区设地面、墙面辐射供冷（暖）。大厅也可设空调送风，制定管理措施 ，除三伏特别炎热期间外，其它时间

不开空调，空调新风与排风的全热交换。空调供冷、供暖时长应根据我院实际情况，调查需求，合理使用空调。以

起到节能示范作用。 

8、给排水：屋面雨水回收利用。用于绿化、地面浇酒。垂直绿化、屋面绿化采用微灌技术。办公室饮水采用

即热式电开水器，分散式饮水。 



9、室内只在重点部位有吊顶，减少蓄热，顶棚装修简洁，管线、设备排列整齐。 

10、良好用能习惯的培育，后期物业管理手段的提升。 

11、设计过程的开放式，即全员职工参与设计过程探讨与论证，做到“以我为主，服务于我”。充分发挥我院

各研究所的特长与全员智慧。把我院更多的科研成果应用在本工程中。 

 

 

广东省建科院办公大楼绿建照片展示： 

 



◆墙面垂直绿化                     ◆外遮阳（可转动）       ◆外墙光伏板 

 

◆立体绿化展示◆可调节外遮阳技术     ◆地下光套管 

2014.8.12 下午（东莞市万科建筑技术研究有限公司） 

东莞市万科建筑技术研究有限公司：主要由实验楼区、生产研究区、设备实验区、景观研究区、展示接待中

心、内装研究区、辅助功能区等组成。 

1、PC 构建实验室。在这里主要包括钢模搭建线、钢筋加工线、构件浇筑线三条生产线，将科技的精确复制功

能运用到建材的生产中，实现建筑构件工厂化，标准化，从而降低了人员、机械及材料成本，提升建筑效率。 

2、“零碳展示中心”为两层框架结构建筑，清水混凝土墙壁技术，建筑面积为 3500 平米。建筑高度 12.3 米，

http://news.dichan.sina.com.cn/tech/


通过节能技术运用，使建筑节能达到 65%以上。 

3、“零碳展示中心”主要讲述“好房子”需要怎样的居住条件，以及未来将要打造怎样的居住方式。建造一所好

房子需要考虑的各项因素，包括建筑材料、防水、抗震、防火、给排水、空气环境、保温隔热、隔音、采光照明、

智能化及特殊设计(老年住宅体验房)等。让人们从建筑被动设计、主动技术两大方面了解建筑的最新节能技术。 

4、住宅设备性能测试塔：一座高度 122.9 米的住宅设备性能测试塔，主要用来检测高层住宅的给排水等性能

的检验，塔顶设有四个风力发电机，用来供给水从塔底提升至塔顶所需电能。 

东莞市万科建筑技术研究有限公司绿建照片展示： 

 

◆自然界中的蚁穴 (自然通风)       ◆智能人工天穹试验                 ◆智能人工天穹试验模拟   

http://dichan.sina.com.cn/channel/fangshui.html
http://dichan.sina.com.cn/zt/wqbw/
http://news.dichan.com/news/37/20.html
http://news.dichan.com/news/35/20.html


 

◆外窗热工性能展示                            ◆光套管科技 

 



◆雨水回收再利用                        ◆水处理技术                ◆122.9 米住宅设备性能测试塔 

 

   ◆室内给排水管科技           ◆隔热保温玻璃抗辐射测试           ◆东莞万科建筑技术公司鸟瞰图               

 



◆利用烟囱效应进行自然通风节能  ◆我国古代民居自然通风与采光  ◆西部窑洞民居剖开图 

 

◆西部窑洞民居剖开图                ◆呈蜂窝状动物窠穴     ◆耗电量实时计量 

 

 

2014.8.13 上午（深圳市建筑科学研究院有限公司） 

深圳市建筑科学研究院有限公司，其前身深圳市建筑科学中心，从事建筑科学技术的研究、开发、应用，业

务涉及科研、工程咨询、建筑设计、工程检测、信息工程监理、特种施工以及建筑文化的传播等多个方面。 



下设有三个主要测评中心：深圳市建筑节能重点实验室，深圳市节能检测评价中心，深圳市建筑节能检测评

价中心 

下一步研究方向：全市民用建筑基本信息调查、建筑能耗统计、建筑热环境与能耗长期监测、需求侧管理制

度、能源服务体系与运行模式的研究、能源供应与能源消费平衡性的研究 

深圳市建筑科学研究院有限公司创收的主要来源不在工程检测方面，偏重在工程咨询方面，院内人力资源共

享，实行项目经理负责制，员工股份制，单位实行混合所有制，工程咨询是全方位的，全生命周期的，包括前期可

研，规划，环评，风险评估，地质勘探，建成后预收益评估。 

 

本大楼采用的绿建技术亮点： 

1、太阳能光热光电：屋面架设的光伏板全覆盖，背立面部分设置了光伏板，大部分加装逆变器，其发电用于

地下室车库照明，生活热水（用于厨房、检测员工淋浴），茶水间直饮水加热。立面发电效率约为屋面发电效率 20%。 

2、中悬窗技术：充分利用自然通风流速，让自然风进入室外各处部位，减少室内耗能，并提升室内空气环境。 

3、人工湿地水处理，回收生活污废水，经预处理进入人工湿地，经过透水层回收过滤成为中水，用于卫生间



冲厕，能减少市政水的用量。 

4、雨水收集与回用：屋面雨水收集，处理后形成中水，用于卫生间冲厕，道路及绿化浇洒，汽车冲洗。 

5、节能型通风空调：室内采用四种空调形式，地下室采用地源地泵（可再生能源），地上部分采用 VRV 空调，

风冷热泵模块机，顶棚冷辐射盘管，空调送回风机采用变频风机。 

6、从建筑设计角度，尽量在每个楼层利用自然通风降温除湿，在当地同类型办公建筑中，空调运行时间减少

二个月，能耗指标减少约 50%。 

7、室内、顶面、楼梯、垂直外墙面大面积绿色植物栽植，较好地起到隔热、吸热降温的效果。植物品种的选

择很重要，一要常年青绿，二要维护工作量小，适应当地气候及变化。 

8、内、外遮阳措施的应用：减少室内辐射得热。 

9、会议室兼报告厅，采用座椅送风，围护结构采用水泥纤维板，顶板采用多孔板(利旧)，解决了热工、隔热

与吸声问题。 

10、设置儿童游艺天地，使建筑的人性化、个性化得到提升。 

11、屋顶风力发电受自然气侯的影响，发电量小，展示作用更明显些。 



12、地下室利用采光井进行通风与采光。地下室顶板设置光导管，把自然光引入地下室车库照明 

13、室内只在重点部位有吊顶，减少蓄热，顶棚装修简洁，管线、设备排列整齐。 

14、主动节能，节能标识，节能测评，倡导绿色出行，自然通风，节能用能意识的提升明显。 

15、注重建筑及室内环境每个细节设计，为建筑后期扩展留有余地。 

 

我院改扩建可借鉴的地方： 

1、采用建筑技术手段，充分利用自然通风，进行降温除湿。 

2、充分利用屋面、垂直墙面、室内绿化，建筑物外围绿化，景观水池来达到室内降温、吸热的作用，提高室

内空气新鲜度与舒适度。绿色植物的选择很重要，要能适应成都地区气候特点，易维护。 

3、地下室利用采光井进行自然通风与采光。光导管把自然光引入地下照明 

4、内、外遮阳措施的应用：减少辐射得热。 

5、阶梯形报告厅，空调采用座椅送风。 

6、雨水收集与回用：屋面雨水收集，处理后形成中水，用于卫生间冲厕，道路及绿化浇洒，汽车冲洗。 



7、给水及用电按部门设置计量表，空调按部门设置能量计量仪。 

8、照明灯具：地下室、办公室、公共走道采用节能灯具，照明采用智能照明控制系统。智能插座控制系统。 

9、光伏发电，屋面设置光伏板，并设置逆变器，可满足走道、大厅照明。 

10、室内只在重点部位有吊顶，减少蓄热，顶棚装修简洁，管线、设备排列整齐。 

11、拆除的部分墙体材料可砌围墙，窗玻璃可作围墙及景观玻璃墙，卫生间隔断，部分洁具、木地板可二次利

用。旧材料的利用可充分征求全员职工的意见。 

12、良好用能习惯的培育，后期物业管理手段的提升。 

13、主动节能，节能标识，节能测评，节能用能意识的提升明显。 

14、注重细节设计，注重建筑人性化设计；为建筑的后期的添加留有空间。 

深圳市建筑科学研究院有限公司办公大楼绿建照片展示 



 

◆建筑每日耗能标识              ◆地下室自然采光通风          ◆地下室光套管采光 

 

◆简洁的室内装修                                               ◆屋面光伏板  



 

◆屋面光伏板（按照太阳辐射强度）  ◆楼梯间垂直绿化              ◆屋顶光伏板 

 

 

◆直流变交流逆变器                   ◆立面光伏发电             ◆楼层自然通风 



 

 

◆室内植物及水景             ◆报告厅自然采光与通风      ◆报告厅空调座椅送风 

 

◆报告厅顶棚利旧材料应用         ◆报告厅主席台送回风方式       ◆报告厅外墙采用水泥纤维板    



2014.8.13 下午（深圳招商地产总部办公大楼） 

深圳招商地产总部办公大楼，是一个“建筑到室内及景观的一体性改造”的项目。改建设计的目的是创造一个可

持续发展的绿色节能建筑。业主招商地产利用了一个老的厂房（原三洋公司厂址）把它改造成招商地产控股有限公

司的总部办公楼，较少的拆改，节材省地，它希望能对类似项目有牵头示范作用，为旧建筑注入新生命，不仅保留

和延续一些老建筑发展过程的重要记忆，改造过程和改造后还要有环保示范作用。 

 

本大楼改造采用的建筑绿建技术亮点： 

1、最大亮点是采用了基于溶液调湿技术的温、湿度独立控制空调系统，对于类似于深圳地区即夏热冬暖，夏

季湿度大（深圳夏季 80%的时间室内温度在 28℃左右，夏季空调期 80%的时间室内、外湿度大于 85%），室内传统

空调易产生军团菌不易解决，对空调系统方案的选择具有指导意义；  

2、设置采光中庭和电动百叶天窗，尽量满足自然采光和自然通风，去除室内热、湿，增强室内人体舒适度，

节约用电。 

3、屋面及外立面梯级绿化的采用，有效隔热和吸热，降低室内温度，降低空调开放时间，减少电费的支出。 



4、中水利用：雨水回收，生活污水处理成中水，人工湿地过滤后用于卫生间冲厕及绿化浇洒，中水循环使用

后，使市政用水量达到最小。 

5、屋面光伏板发电用于地下室车库的照明，卫生间照明。 

     6、地下室车库充分利用采光天井进行自然通风与采光，改善车库微气侯。 

7、照明灯具：地下室、办公室、公共走道采用节能灯具，照明采用智能照明控制系统。 

8、办公楼入口门庭外走廊采用地板冷盘管辐射供冷。对解决高大空间供冷、暖具有示范意义。 

 

我院改扩建绿建可借鉴的地方： 

1、四川为夏热冬冷地区，夏季湿度大，感觉闷热，室内空调产生较多凝结水，易滋生军团菌，对人体的健康

产生危害，空调设计应采取相应措施避免。设计应研究成都地区的气侯条件，气象参数，从研究的角度进行更具针

对性设计。 

2、充分利用自然光及自然通风 。 

3、加强立体绿化与屋顶绿化，建筑物外围绿化，景观水池来达到室内吸热、降温降噪的作用，提高室内空气



新鲜度与舒适度。 

4、中水利用：雨水回收，室内污废水分开排放，经过人工湿地过滤后用于卫生间冲厕及绿化浇洒，中水循环

使用后，使市政用水量达到最小。 

5、办公楼入口门庭等侯区局部采用地板冷盘管辐射供冷，并设置入口风幕或门斗缓冲，解决一层上空供冷、

暖的问题。 

6、照明灯具：地下室、办公室、公共走道采用节能灯具，照明采用智能照明控制系统。 

7、对原建筑最大幅度的保留，对拆除的建材回收再利用 

 

深圳招商地产总部办公大楼绿建照片展示 



 

◆工作人员对改造过程介绍      ◆入口门厅走廊地板辐射空调     ◆中水利用与人工湿地 

 

2014.8.14 上午（贵州中建建筑科研设计院有限公司） 

贵州中建建筑科研设计院有限公司：从事建筑科研、技术开发、工程勘察、建筑设计、监理、咨询、检测鉴

定、特种施工、城乡规划，是一个综合性建筑科研机构。隶属于中建四局，现有职工 260 余人。 

下设有三个主要测评中心： 贵州省民用建筑能效测评机构； 贵州省建筑节能工程技术研究中心，贵州省绿色

建筑与科技发展中心。 

 



原办公楼及检测中心改造采用的绿建技术亮点： 

1、减小窗墙比，采用中空节能门窗。 

2、屋面改造增加挤塑聚苯板保温，屋面增加绿化。 

3、屋面增加 20 立方雨水收集池。 

4、各部门设置水表、电表计度。 

5、室内采用节能灯具。 

6、外墙采用中空玻化微珠外保温。 

7、室内采用节能标识为 1 级（能效比 3.6）的分体空调。 

8、办公楼外围绿地，透水地面。 

 

拟建新办公大楼绿建技术亮点 

1、建筑风环景、光环境、日照通过模拟分析，确定建筑物朝向，体形系数，长宽比，虚拟修建。 

2、充分利用当地地材，尽可能实现就地取材。 



3、充分考虑当地制冷期短，取暖期长的特点，把围护结构保温作为重点因素，合理选用空调方式。 

4、采用屋面光伏板发电，用于地下车库辅助照明。 

5、照明灯具：地下室、办公室、公共走道采用节能灯具，照明采用智能照明控制系统。 

6、屋面风力发电量小，仅起示范作用。 

7、采用雨水回收利用，生活废水回收处理成中水，用于卫生间冲厕，绿地浇酒，道路浇酒。 

8、屋面绿化和墙面绿化，改善室内微气侯。 

9、室内绿色环保装修，室内多项指标监测。注重室内环境的改善，满足人体健康需求为首。 

10、地下室利用采光井自然通风与采光，并同时采用光导纤维把地面上的自然光引入到地下室。 

11、主动节能，节能标识，节能测评，加强自然通风，节能用能意识的提升。 

12、依托中建四局施工平台推行绿色建材（如商品砼，外加剂，绿色节能保温建材，墙材及其它），实行建筑

科技产品产业化。 

 

我院改扩建绿建可借鉴的地方： 



1、室内绿色环保装修，室内多项指标监测。注重室内环境的改善，满足人体健康需求。 

2、依托华西集团施工公司作为平台推行绿色建材，实行建筑科技产品产业化。 

3、主动节能，节能标识，节能测评，加强自然通风，节能用能意识的提升。 

 

                                                                 四川省建筑科研院 

                                                                 四川省建筑科研院设计所 

                                                                 四川省建筑科研院节能所 

                                                                 四川建设工程监理公司 

                                                                 二 O 一四年八月十五日 


